Dansk - Danish

Jeg har osteogenesis imperfecta (OI - medfgdt knogleskerhed). Det medfarer, at mine knogler er skgre. OI
pavirker ikke kun knoglerne, men ogsa bindevavet i almindelighed. Tal med mig/ mine foraeldre/ min ledsager
for du flytter, transporterer, underseger eller behandler mig; falg mine/deres anvisninger om hvordan jeg
behandles mest sikkert.

Vaer opmaerksom pa felgende

- Ved osteogenesis imperfecta kan der let opsta frakturer ogsa spontant.
- Symptomer pa frakturer er ikke altid dbenbare; smerte vil ofte indikere brud.

- Blot det at undersgge for tegn pa brud-f.eks. unormal bevaegelighed eller knitren/knirken-kan forarsage
frakturer.

- Den sikreste made at konstatere eller udelukke fraktur er ved rentgenundersegelse (se nedenfor).
- Som hovedregel er frakturer smertefulde.

- Itilfeelde af smerte- selv uden diagnosticeret fraktur- ber behandlingen vaere den samme som ved brud.
Passende smertestillende midler anbefales savel til bern som til voksne. Smertestillende midler eller
sovemedicin anbefales de farste dage efter fraktur.

- Dosering af medicin og anaestesi bar baseres pa personens starrelse ikke alder.

- Letvaegtsmateriale bar foretraekkes ved immobilisering.

- Patienter med OI ber vaere immobiliseret sa kort tid som muligt.

- Egen speciallaege ber kontaktes safremt indlaeggelse eller operation er nadvendig.

- Mange patienter med OI har nedsat harelse.

Rentgen

- Ved osteogenesis imperfecta kan knoglerne vaere demineraliserede. Lavere rgntgendosis er normalt nok
(ligesom ved osteoporose) for at undga unedvendig gentagelse af rentgenfotografering.

- Overdrevne bevaegelser og ungdvendige laft ber undgas.

- Patienter og deres foraldre/ledsagere har som regel erfaringer fra tidligere undersggelser. De kan vaere
behjaelpelige med at finde den bedste made at gennemfare rentgenundersegelsen.

Operation og narkose

- Veer forsigtig nar personen/patienten flyttes til og fra operationslejet. Serg for god understattelse.

- Veer opmaerksom pa eksisterende deformiteter eller sammenfald, nar personen/patienten placeres pa
operationslejet.

- Bej hovedet forsigtigt bagud ved intubation for at minimere risikoen for fraktur pa halshvirvel; vaer
opmaerksom pa den sarbare slimhinde i luftreret. Teenderne er ofte skere.
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