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Tengo Osteogénesis Imperfecta ᆴOI o huesos de cristalᆵᆺ Esto significa que mis huesos se rompen fácilmenteᆺ OI 
no sólo afecta al esqueletoᆸ sino a todos los tejidos conjuntivos en generalᆺ Por favorᆸ consulte a mis padres ᆻ a mí 
ᆻ a quien me acompañe antes de movermeᆸ transportarmeᆸ examinarme o darme ningún tratamientoᇇ siga mis ᆻ 
sus instrucciones acerca de cómo moverme y sujetarme de manera seguraᆺ

Quisiera recordarle lo siguiente

Radiografías

Cirugía y anestesia

En Osteogénesis Imperfecta los huesos se pueden fracturar muy fácilmenteᆸ o incluso de forma espontánea 
sin trauma asociadoᆺ

ᆹ

Los síntomas de las fracturas no son siempre obviosᇇ el dolor suele ser el mejor indicativo de una fracturaᆺᆹ

Simplemente al comprobar los síntomas habituales de una fracturaᆸ como una movilidad anormalᆸ o 
crepitaciónᆸ se puede provocar otra fracturaᆺ

ᆹ

La forma más segura de determinar o descartar una fractura es mediante radiografías ᆴver más abajoᆵᆺᆹ

Como normaᆸ las fracturas son siempre dolorosasᆺᆹ

En caso de dolorᆸ incluso en ausencia de una fractura diagnosticadaᆸ el tratamiento debe serᆸ a vecesᆸ el 
mismo que si existiese o estuviese diagnosticada la fracturaᆺ

ᆹ

Se recomienda el uso adecuado de analgésicosᆸ tanto en niños como en adultosᆺᆹ

Las dosis de medicamentos y la anestesia deberían basarse más bienᇕen la estatura de la personaᆸ y no en su 
edadᆺ

ᆹ

En los primeros días tras una fractura se recomienda usar analgésicos o sedantes nocturnosᆺᆹ

Para la inmovilización es preferible usar materiales ligerosᆺᆹ

Los pacientes con OI deben comenzar a moverse tras una fractura tan pronto como sea posibleᆺᆹ

Por favorᆸ contacte con especialistas cuando sea necesaria hospitalización yᆻo intervención quirúrgicaᆺᆹ

Muchos pacientes con OI tienen problemas de audiciónᆺᆹ

En Osteogénesis Imperfecta los huesos pueden estar desmineralizadosᆺ Normalmente basta con una 
intensidad baja de radiaciónᆸ como en osteoporosisᆸ para evitar la repetición innecesaria de radiografíasᆺ

ᆹ

Se deben evitar movimientos excesivos o levantamientos innecesariosᆺᆹ

Los propios pacientes o sus padres o acompañantes suelen tener experiencia previa en situaciones de este 
tipoᆺ Pueden resultar de gran ayuda para dar con la mejor posición para la radiografíaᆺ

ᆹ

Se deben usar protectores de plomo para los órganos reproductivosᆺᆹ

Mueva a ᆻ desde la mesa de operaciones a la persona ᆻ paciente con cuidadoᆸ sujetándolo bienᆺᆹ

Fíjese si hay contracturas o deformidades al posicionar a la persona ᆻ paciente en la mesa de operacionesᆺᆹ

Mueva la cabeza hacia atrás con cuidado para la intubaciónᆸ minimizando el riesgo de fracturas de las 
vértebras cervicalesᆺ Tenga en cuanta que la mucosa de la tráquea puede ser muy vulnerableᆺ Es frecuente 
que los dientes sean también frágilesᆺ

ᆹ


