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હું ઓ¥ટિયોજનેસિસ ઇ�પ�ફે�ટા (OI, નાજુક હાડકાં) ધરાવું છું. આનો અ�થ એ છે કે મારા હાડકાં નાજુક છે. OI ફ�ત હાડકાં જ નહƘ, પણ સમÎ જોડાણ 

તંતુને પણ અસર કરે છે. મહેરબાની કરીને, તમે મને ખસેડો, પરિવહન કરો, તપાસો અથવા સારવાર કરો તે પહેલા, મારી સાથે/મારા માતાપિતા/મારા સાથી સાથે 

પરામ�શ કરો; મારી/તેમની સૂચનાઓનું પાલન કરો કે કેવી રીતે મને સુર�િત રીતે સંભાળવું.

અમે તમને નીચેની બાબતો યાદ અપાવવી ઈ�છીએ છીએ

X-રે તપાસ

સ�જરી અને એનિˆેસિયા

OIમાં હાડકાં તૂટી જવાનું સરળ છે, řારેક તો સહેજ આઘાત વિના પણ.ᆹ

હાડકાં તૂટી જવાનું હંમેશાં ¥પƇ હોતું નથી; દુખાવું એનું સંકેત હોઈ શકે છે.ᆹ

ફ�ત હાડકાં તૂટી જવાના લ�ણો શોધતી વખતે — જેમ કે અસામા�ય હલનચલન અથવા અવાજ — તે પોતે પણ તૂટી જવાનું કારણ બની શકે છે.ᆹ

તૂટેલું છે કે નહƘ તે જોવા માટે સૌથી સુર�િત રીત X-રે તપાસ છે (નીચે જુઓ).ᆹ

સામા�ય રીતે હાડકાં તૂટી જવાથી દુખાવું થાય છે.ᆹ

જો દુખાવો હોય અને તૂટી જવાનું નિદાન ન થયું હોય, તો પણ સારવાર řારેક તૂટી ગયેલા હાડકાં જેવી જ હોવી જોઈએ.ᆹ

યો�ય પેઈનકિલર આપવી બાળકો અને વય¥કો બંને માટે અનુકૂળ છે.ᆹ

દવાઓ અને એનિˆેસિયા માટે માÛા ˄�તિના કદ પર આધારિત હોવી જોઈએ, Ʈમર પર નહƘ.ᆹ

તૂટી Ţા પછીના થોડા દિવસો માટે પેઈનકિલર અને/અથવા રાÛિ માટેનું શાંતક લેવાનું ભલામણ કરવામાં આવે છે.ᆹ

ˆિરતા માટે હલકી સામÎી પસંદ કરવી વધુ યો�ય છે.ᆹ

OI ધરાવતા દ�દીઓને શř તેટલું વહેલું ફરીથી સÌિય કરવામાં આવવું જોઈએ.ᆹ

જો હો¥પિટલમાં દાખલ થવું અથવા ઓપરેશન જƾરી હોય, તો સારવાર આપતા નિ¤ણાતનો સંપ�ક કરો.ᆹ

ઘણા OI દ�દીઓને સાંભળવાની સમ¥યા હોય છે.ᆹ

OI ધરાવતા દ�દીઓમાં હાડકાંમાં ખનિજ ઘટેલી હોઈ શકે છે.ᆹ

ઓ¥ટીઓપોરોસિસની જેમ, ઓછું રેડિએશન ઇ�ટે�સિટી યો�ય હોય છે જેથી ફરીથી ¥કેન કરવાનું ટાળાઈ શકે.ᆹ

વધુ હલનચલન અને અનાવ£યક ઉઠાણ ટાળવું જોઈએ.ᆹ

દ�દી અથવા તેમના માતાપિતા/સાથીદારો અગાઉના અનુભવથી મદદƾપ થઈ શકે છે.ᆹ

તેઓ X-રે માટે યો�ય ˆિતિ શોધવામાં સહાયƾપ બની શકે છે.ᆹ

દ�દીને ઓપરેશન ટેબલ પર અને �યાંથી ખૂબ કાળƹપૂ�વક ખસેડો અને યો�ય રીતે સહારો આપો.ᆹ

પોઝિશન આપતી વખતે કોઈ પણ દેહી વિકૃતિઓ કે ¥નાયુઓના ખƞચાવ વિશે Ƹણ રાખો.ᆹ

ઇ�Ūુબેશન માટે માથું ધીમેથી પાછળ ઝુકાવો, ગળાના હાડકાં તૂટી ન Ƹય એ માટે.ᆹ

Ɔાસ નળીના નરમ અવયવોને લઈને સાવચેત રહો.ᆹ

દાંત પણ ઘણીવાર નાજુક હોય છે.ᆹ


