LatvieSu - Latvian

Man ir Osteogenesis Imperfecta (OI, trausli kauli). Tas nozimég, ka mani kauli viegli 1azt. OI ietekmé ne tikai kaulu
sistému, bet arT saistaudus. Ladzu konsultéjieties ar mani/maniem vecakiem/manu pavadoni pirms jas mani
kustiniet, parvietojiet, veicat izmekl&jumus vai arstésanu; sekojiet maniem/vinu padomiem par to, ka rikoties
visdroSakaja un saudzigakaja veida.

Vélos jas informé&t un atgadinat par sekojo3o

- Osteogenesis Imperfecta pacientiem kauli |0zt |oti viegli vai pat spontani.

- LO0zuma simptomi ne vienmér ir acimredzami; bieZi vien uz l0zumiem norada tikai sapes.

- PaSu lOzumu var izraisit arT meklgjot l0zuma pazimes t.i. parlieku kustinot vai kratot, velkot saposo vietu.
- Drosakais veids, ka noteikt vai izslégt lazuma iesp&jamibu ir, veicot rentgena izmeklgjumu (skat. zemak).
- Cilvékiem ar OI kaulu lazumi sap tieSi ta pat, ka jebkuram cilvékam, kuram nav OL

- Patja nav diagnosticéts kaula lozums, bet ir sapes, arstéSanai, dazreiz, jabat tadai pasai, ka lozuma gadijuma.
- Atbilsto3a analgézija (atsapinasana) ir ieteicama ka pieaugusajiem, ta ari bérniem.

- Medikamentu un anestézijas devas pacientiem ar Ol jarékina uz personas svaru nevis vecumu!

- P&cldzuma pirmajas dienas parasti ir ieteicams lietot pretsapju lidzek|us.

- LOzumu fiksacijai ieteicamaks ir viegla svara materials.

- Pacientiem ar OI lozumus ieteicams fiksét péc iesp€jas atrak.

- Gadijumos, kad ir nepiecieSama hospitalizacija vai operacija, l0dzu, sazinieties ar manu arstgjo3o arstu-
specialistu.

- Daudziem pacientiem ar Ol var bt dzirdes problémas.

Rentgena izmekl&jums

- Pacientiem ar Osteogenesis Imperfecta ir iesp&jams zems kaulu blivums. Zemaka rentgena starojuma
intensitate (ITdzigi, ka osteoporozei) parasti ir vispiemérotaka, lai novérstu vajadzibu péc atkartotiem
uznémumiem.

- Irieteicams izvairtties no liekam kustibam un pacienta nevajadzigas celSanas.

- Pacienti ar OI un vinu vecaki/draugi bieZi ir pieredzéjusi izmekl&jumus, tadé| vini var bat labi padomdevéji, lai
atrastu vispiemérotako un komfortablako poziciju prieks rentgena uznemsanas.

Operacija un Anestézija

- Uzmanigi parvietojiet personu uz un no operaciju galda, rapigi atbalstot vina/s kermeni.

- Esiet uzmanigi ar jau eso3ajam ekstremitasu deformacijam vai kontraktGram, kad novietojat pacientu uz
operaciju galda.

- UZMANIGI atlieciet pacienta galvu atpakal, kad veicat intubaciju, td mazinot lGzumu risku mugurkaula un kakla
skriemelos; uzmanieties, lai netraumétu traheju. Pacientiem ar OI bieZi arT ir trausli zobi (Dentinogenesis
Imperfecta - DI).
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